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РЕЖИМ ДНЯ

лагеря труда и отдыха 
с круглосуточным пребыванием детей «Шахар»

1. Подъем, уборка постелей. 7.00-7.10
2. Утренняя гимнастика. Водные процедуры. 7.10-7.30
3. Дежурный обход медицинского работника. 

Завтрак.
7.30-7.55

4. Организационная линейка.
Поднятие государственных флагов РФ и КЧР.

8.00-8.10

6. Выезд на предприятие. 8.20
7. Трудовая деятельность. Работа на подшефных 

предприятиях. Инструктаж по технике 
безопасности на рабочих местах.

9.00-16.00

8. Обед. Послеобеденный отдых. 12.00- 13.00
9. Выезд с предприятия. 16.00
10. Санитарно-гигиенические процедуры. Полдник. 16.30- 17.00

Свободное время, индивидуальные чтения, 
дружеское общение, настольные игры.

17.00-19.00

13. Ужин. 19.00-19.30
14. Коллективно - творческие дела, спортивные 

игры, участие в культурно-массовых 
мероприятиях, познавательно-развлекательные 
мероприятия. Вечера, костры, дискотеки, 
просмотр кинофильмов и другие отрядные 
мероприятия.(по плану)

19.30-21.00

15. Второй ужин. 21.00-21.15
16. Вечерняя линейка, подведение итогов дня. 21.15-21.45
17. Вечерний туалет. 21.45 -22.00
18. Отбой. 22.00


